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Foruds&tninger 1.

® Speciall®ge 1 klinisk mikrobiologi
® Sygehushygiejne/infektionshygiejne (CEI)

® Radet for Bedre Hygiejne
® Tversektoriel indsats
® Opm&rksomhed pa rengeringens betydning

® Mal at ogge status for rengering



inden for det sygehushygiejniske felt

Periode

\Veesentlige omrader

1980-2000

Renggaring — ikke sygehushygiejnisk interessefelt?
Definition af hygiejneniveauer/

Handbog i Sygehushygiejne 1980’erne

Hellere lidt skidt | krogene end et rent helvede
Norovirusudbrud ca. 1990-

2000-2008

DS 2451-10 (2002): preecisering af
hygiejneniveauer og —krav.

Synligt rent (visuelle krav)
Forskning internationalt
Norovirus, MRSA

2009-

DS 2451-10: kvantitative krav

ESBL, C. difficile
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Darlig rengering koster
patienter livet
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En aggressiv tarm-bakterie kan tage hardt pa en patient, der allerede er svaskket. |



Mikroorganismernes rolle 1 mil joet



Vigtige mikroorganismer
indikatorer for bl.a. hygiejne

® Norovirus (1990° erne og fremefter)

® VRE (vancomycin-resistente enterokokker)
(1990° erne og fremefter 1 udlandet)

® VRSA (2002-)
® ESBL (2007-)
® (. difficile 027 (2008-)
® /Acinetobacter (udlandet)

® Jo flere personer der er 1 rummet, jo flere
mikroorganismer kan pavises



Mikrobiologiske faktorer, der kan oge

overforsel af s&rlige mikroorganismer fra
overflader til patienter

IMikroorganismes overlevelsesevne alle
ISygdomsfremkaldende efter at have ligget i miljget alle

Hyppig forurening af hospitalsmiljg alle

IKan kolonisere patienter Acine, CD,

MRSA, VRE

IKan kolonisere personales haender midlertidigt alle

IKan overfgres via personalehaender alle

LLille dosis kan fremkalde sygdom CD, noro
IRelativ resistent over for overfladedesinfektion CD, noro

Weber 2010
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Relativ hyppighed af pavisning
Hvert kryds repr&senterer 1 publikation

VRE MRSA C. difficile
ISengehest H++++++ + e+
ISengebord H+++++ +
IDagrhandtag ++ o+ N
Dar +++ +
Tilkaldeknap +++ + 4y
IStol ++ + i
Bakkebord +++ ++
Toiletoverflade + P
lVask overflade + + -+
|Baekkendekont. +

Carling 2006




It is almost as easy to pick up MRSA by touching a patient's
environment as it is by touching the patient

|
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MRSA in this room is picked up by attendant staff —

and also by the next patient
Boyce et al, ICHE 1997; Huang et al, Arch Intern Med 2006; Drees et al, ICHE 2008; Hayden et al, ICHE 2008

Dancer S. Measuring the effect of targeted cleaning. Febr. 2010




® hitp://www.ssi.dk/sw9345.asp



http://www.ssi.dk/sw9345.asp

Hvorfor er det vigtigt at forbedre handhygiejnen?

Spredning af smitte

| .~

Hvorfor er det vigtigt at forbedre hdndhygiejnen?

Spredning af smitte

Hold aje med sygeplejersken. |

START 1 |

— Hvorfor er det vigtigt at forbedre hdndhygiejnen?

Spredning af smitte

Patienten var inficeret med vancomycin resistente enterokokker. Denne bakterie kan overleve pd overflader i of
til 60 minutter. De rede cirkler viser, hvartil personalets haender spredte bakterierne. (Kilde: Hayden, FOG01)

S— = www. ssi. dk/hygiejne




Hvor kommer stafylokokkerne fra %

Transmissionscyklus for stafylokokker

Panel 2: Component statements within the staphylococcal

transmission gycle

L]

L]

*

People carry staphylococei

People shed staphylococc into the general environment
Staphylococci contaminate specific items in hospitals
Staphylococci survive inthe hospital environment
People transmit their staphylococci to other people

Staphylococci spread between people and the
environment

Small nurmbers of staphylococc can initiate infection

Various cleaning methods reduce MRSA in the
environment

Cleaning reduces staphy lococcal infection rates

Cleaning is important in the control of other pathogens

Dancer 2008



Kan infektioner forebygges ved
rengeoring?



Et problem: Hvor hurtigt kan man se at
smitte er overfort?
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Forebyggelse af infektioner ved hjelp:i

ililii] T il
BEE|F 88

af rengering

Reference Studie Resultat
En ekstra rengeringsass. 1
Pancer 6 maneder 26,6 % reduktion i nye
2009 Overkrydsningsstudie, to MRSA-infektioner
matchede afdelinger.
Reduktion 1
Uddannelse af kontaminering af
Hayden .
006 renggringspersonale overflader, personale—
Observationer periode 1-4 |h&nder og 1 transmission
af VRE




Var det rengeringen der betod ferre
infektioner i Dancer’ s undersggelse?

® 10 kontaktpunkter pa hver afdeling blev
undersogt (mikrobiologisk aftryk) ugentligt

® Samme bakteriestamme pavist hos patienter
og pa kontaktpunkter

® [n ekstra rengeringsassistent (man—fre)
betod 33 % reduktion 1 niveau af
mikrobiologisk snavs pa kontaktpunkter



Mikrobiologiske gr&nsev&rdier

® Mikrobiologiske gr&nsev@®rdier kan

® Medvirke til udvelgelse af mest velegnede
rengeringsmetoder

® Udpege relevante rengoringsomrader pa f.eks. en
patientstue

® Understotte udredning og handling ved vedvarende udbrud

® Mikrobiologiske gr&énseve&rdier: ikke rutinekontrol



Hvor er de svage punkter?



Audit

® Apparatur - ikke klart defineret opgave
® Patientn®re omrader

® Rod vanskeliggor rengering
® Manglende vedligehold/nedslidning

® Fn patient kan forurene et toilet lige efter
renggring

® Mulighed for tilkald til ekstra rengering?
® Audit—-tidspunkt 1 forhold til rengering
® Visuel kontrol har sine begr&nsninger

® Revision af DS 2451-10 har inddraget erfaringer og
ny viden



Tid

® Tid nok til opgaverne?

® Aftalen mellem leverander og sygehus
realistisk?

® Prioritering kan v&re nedvendig, og
rengoring bliver ofte nedprioriteret
(sygdom, serviceassistenter med flere
opgaver)



Rengoringspersonale

® Viden om rent og urent?

® Viden om s@rlig smitterisiko (isolerede
patienter)

® [nformation fra afdelingen
® [kke en del af afdelingen
® Rengoringsledelse skal kunne vejlede

® Bistand fra hygiejneorganisationen?



Opgaverne som serviceassistent/
ple jemedh j&lpere

® Sygehuse: Rengering, transport, assistance
til patienter, medvirken ved genoptr&ning,
anretning af mad og drikke

Opgaveglidning

® Nye arbejdsfelter - leve /bomil joer, hvor
opsplitning mellem pleje— og omsorgsopgaver
er mindre end 1 traditionelle plejehjem



Mangelfuld rengering

® --- kan udgere en infektionsrisiko, s&rlig ved
kontakt (selv om handhygiejne er udfert)

 betydning for patienten

* betydning for personalet, der ikke rgrer patienten, kun
omgivelserne, og gar videre til naeste patient

® --- kan pavirke personalets adf@rd

® --- kan opleves som forringet kvalitet for
patienter



{ygiejne = rengering?

gle|Ne Forebyggelse af sygehus- od
itutionserhvervede infektioner

Seerlige forhold: Desinfektion, overtraekskittel, masker o.lign., isolation



{ygiejne = rengering?

gle|Ne Forebyggelse af sygehus- od
itutionserhvervede infektioner

Nej, men rengegring er
et nedvendigt element,
ellers

velter stolen
(forebyggelsen)

Seerlige forhold: Desinfektion, overtraekskittel, masker o.lign., isolation




Vigtige elementer 1 den praktiske
rengeoring

® Retning: Rengor fra rent mod urent (dvs. udefra og
ind mod patienten)

® Hvad skal rengores: Fokus pa patientn&re omrader
og kontaktpunkter

® God rengeoring (synligt rent) og orden fremmer
hensigtsmessig adferd (postulat)

® God rengering gor, at desinfektionsmidler (sprit)
virker bedre

® Uddannelse, viden, opkvalificering

® Sporg — hvis der er tvivl om metode, patient,
risiko--:



Handhygiejne - nye midler
- har de effekt?



Nemt at google sig til viden--:

GOL)S[&‘,

Alle
Mere

handdesinfektion

Sag

Nettet
Sider pa dansk
Sider fra Danmark

Flere vasrktajer

Ca. 22.900 resultater (0,18 =ekunder)

Handdesinfektion
www witre dk/svineinfluenza  Begraens spredningen af svineinfluenza pa arbejdspladser

Handdesinfektion - nyhed

Billigkoste_dk/haanddesinfektion  Handdesinfektion 1 L. til dispenser Gel og flydende - Bestil online Her

Desinfektion
www.glad-cs.com  Engangs desinfektionsklud. Fjermer alle MRSA- og kolibakterier.

Sund Hud - Handvask eller handdesinfektion?

Gennem de senere &r anbefales alkoholbaseret handdesinfektion til handhygiejne, nar
haznderme ikke er synligt forurenede eller vade. ...

www_sund-hud dk/_._/Haandvask haanddesinfektion aspx - Cached - Lignende

Handdesinfektion, dispensere - Danpleje - OneMed Denmark A/S ...

Dax Desisoft handdesinfektion er et hurtigtvirkende effektivt middel til handdesinfektion, som
er uden alkohol. Det vicksomme stof er PHMG, som indkapsler ...
www.danplejeonemed dkfindex aspx?type._pc=5834T - Cached - Lignende

Handdesinfektionsmidler - Kab handdesinfektionsmidler online

85% Handdesinfektion fra plum er et hygiejneprodkt, der er nemt at anvende, samtidig med, at
medarbejderen sparer en del tid. 85% ...

haandrens_plum_dk/Haanddesinfektionsmidler asp - Cached - Lignende

Sterisol Handdesinfektion

Handdesinfektion anvendes pa arbejdspladser med haje krav til hygiejne samt for at forhindre
smittespredning. Handdesinfektion er ca. ti gange mere effektiv ...
www.sterisol.dk/default.asp?mainmenu=2&submenu... - Cached - Lignende

Dokumentationsrapport om risikofakiorer og forebyggelse af ...

22.900 hits

Avanceret =egning

Sponzorerede links

STATENS

Sponzsorerede links

Handhygiejne

At vaske hasnder er vigtigt. Initial
Hygoform har effektive lesninger.
wwwInitialHygoform . dk

Din Total Leverandar

Alt i klinik og fodplejeartikler!

Ger dine indkeb nar det passer dig!
wwwi.gg-medicare.dk

ATM Engros - Desinfektion
Desinfektion, Klorin, ME130
Wirksomheder kan kebe pr. faktura
www.atmengros.dk

Handdesinfektion

Forebyg smittespredning med god
handhygiejne ved f.eks. influenza
wwwplum.dk

Handdesinfektionsmiddel
Mova TTO hygiejnisk Handalkohol
E-maerket butik - hurtig levering
www.ren-velvaereshop.dk

Handsprit-=Den ultimative
Anbefalet af farende specialister
Hurtig og billig levering i hele DK
www.proshave. dk

- - - = om oaw

Venstre: 9/13 firma
Hojre: 8/8 firma



Desinfektion

i Sundhedssektoren

7. REVIDEREDE UDGAVE
1. OPLAG 2004
Det Centrale Afsnit for Sygehushygiejne

Afdelingen for Antibiotikaresistens og Sygehushygiejne
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Inspirationsmateriale &
kursusmodul
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AT VIDE
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-« eller lokale retningslinjer
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Hvordan vurderes
(hand) desinfektionsmidler?

® [ffekt (drab af mikroorganismer)

® Pavirkning af overflader/udstyr

® Pavirkning af slimhinder/hud
® Arbe jdsmil jo

® Toksikologi

® M1l jo generelt



Effekt
Suspensionstest

® Krav om reduktion pa min.

® Det vil sige: 100.000 =» 1 = 99,999 %
reduktion

Fksempler pa utilstrekkelig reduktion

®3 log: 1000 = 1 =99,9 % reduktion

®2 log: 100 = 1 = 99 % reduktion

® log: 600.000 =» 120.000 = 80 % reduktion




Effekt - test under praktisk

anvendelse
EN 1500

® [2-15 forsggspersoner

® Testorganisme: £ coli
® Kontakttid for produktet: 30 el. 60 sek.

® Referencebehandling: 60 sek. desinfektion
med 60 % (v/v) isopropanol (2x3 ml)

® Beregning af gennemsnits reduktionsfaktor
for testprodukt og referencebehandling

® Krav: Testproduktet ma ikke ve&re
signifikant mindre effektivt end
referencebehandlingen



Desinfektionsmidlers effekt pa mikroorganismer

ENS
M
T

- uwn

TA
ER
NS

=

ITUT

IGruppe Bakterier Svampe Virus Anvend-
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des.midd.




Handdesinfektion sammenlignet med

o
handvask
Handhygiejnemidlers effekt
Tid efter hdanddesinfektion
log %o
0 &0 180 minutter
3,0 990 L '
= - '
.E |I -\--\-.-\-""\-.
=r 4 | T
2 40 930 ,- ~_ |Alkoholbaseret hdndmiddel
= / (70% Isopropanol)
o 1 f
2 ,
] f
£ 1,0 900 |
14 |
o I
- I|I
|
0,0 o0l L7 \
Udgangspunkt ~= Ren sabe
feiide; Hosp Epiderminl Infect Condrol, 1999 © Statens Serum Instituk

Handdesinfektion dr&ber den transiente flora

0G virker hurtigere 0G varer l@ngere.

Handvask fjerner den transiente flora.




Handdesinfektion sammenlignet med
handvask

1.person 3.person 5. person

FOR

fer handvask for handvask fer handvask

EFTER

efter handvask efter handvask efter handvask



Handdesinfektion sammenlignet med
handvask
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@ Statens Serum Institut



Handdesinfektion sammenlignet med
handvask

Handhygiejnemidlers indflydelse pa hudens vandindhold

Oplevelse af Vandmaengde i
T hudens tilstand yderste hudlag Sund
ar 6 27 ‘
A 5 257
4 23
3 21
2 19
1 17
Tar
Sund DA 3 E 15 3 I :
] ey d ey
" Spupyy 2 Uger PSPy Uger
B Desinfektionsmiddel B Sz=be & vand

Wilde: Boyoe, 2000

© Statens Serum Institut




Anbefaling 1.

® Til torre, synligt rene h&nder:

® Handdesinfektion foretr&kkes, fordi det er
® Mere effektivt
® Mere skansomt mod h@&nderne

® Virker hurtigere —> storre mulighed for
efterlevelse

® Alkohol 70-85 %
® Med hudplejemiddel (fx glycerin)



Anbefaling 2.

® Hvis diarre/opkast
® specielt norovirus og C. difficile

® Forst handvask, sa handdesinfektion
Hvorfor?

Alkohol har begrénset effekt pa norovirus
Alkohol har ingen effekt pa C. difficile (sporer)

Hvorfor handdesinfektion?

Fordi det er effektivt over for de mulige andre
mikroorganismer, man heller ikke onsker spredt



Kontakt

@®ct jlssi. dk
® casldept. dk



mailto:etj@ssi.dk
mailto:cas@dept.dk

