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Protokol for øget rengøring: 
 
Hvordan var projektet designet? Projektet foregik over et år på 2 almindelige kirurgiske 
afdelinger (A og B). Der forekom jævnligt MRSA på disse afdelinger (ikke som et egentligt udbrud). 
Afdeling A fik de første 6 måneder almindelig rengøring + øget rengøring. Den ekstra 
rengøringsassistent skiftede de næste 6 måneder over til afdeling B og udførte øget rengøring der. 
Øget rengøring blev udført af en rengøringsassistent, som gjorde rent fra kl. 7.30-15.30 hver 
hverdag. Ved ferie og sygdom blev dette udført af en kollega. Begge disse rengøringsassistenter 
kom fra sygehusets pulje af rengøringsassistenter og blev trænet i at rengøre kontaktpunkter. Det 
daglige ansvar lå hos overordnede sygeplejersker, men rengøringsassistenterne var professionelt 
ansvarlige over for rengørings”supervisor”. Der blev ikke udført øget rengøring i weekenderne og 
aften-nat. 
Kontaktpunkterne inkluderede alle patientnære kontaktpunkter 2-3 gange dagligt, kontaktpunkter 
på sygeplejekontoret (vagt-kontoret) 1-2 gange dagligt og klinisk udstyr 1-2 gange dagligt, uanset 
sygeplejerskernes evt. rengøringsansvar. Desuden alle dørhåndtag på afdelingen 2-3 gange 
dagligt, ligesom genstande som vægholdere til brochurer, stole til besøgende og kontaktpunkter i 
afdelingskontoret og køkkenet. 
Rutinerengøring: fortsatte som sædvanlig med 2-3 timer hver morgen, særligt gulve og baderum, 
med sædvanlige regelmæssige kontroller. Punkt-check senere samme dag, hvis fx toiletter 
krævede mere rengøring. 
Udstyr og midler: Rutine engelske hospitalsvarer, opbevaret separat og vedligeholdt som vanligt. 
Som hovedprodukter nævnes CINCH™ detergent (AGMA, Haltwhistle, UK) og vand og Tuffie™ 
wipes (Health Care Services, Nottinghamshire, UK). Desinfektionsmidler blev ikke rutinemæssigt 
brugt på disse afdelinger.  
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